Sehr geehrte, liebe Frau Fischer,

hr vatl Lst nun seit elniger Zelt in wnserem Haus Werragarten und wir sinol froh, dass wir thren
vatl o Ste bisher gut begleiten konnten. I der Letzten Woche haben Ste wmich gefragt, wie das

devan so bel uns sel, wenn ,man Abschied nehven muss?. Lassen Ste mich odazu einiges evzithlen:

Sieh zu Lebzelten mit dem Thema Abschied zu beschifticen, ist nicht elnfach. Sterben ist
bedrohlich, eln Prozess, der uns allen oft Angst macht. Dew sterbenden Menschen und seine Familie zu
unterstittzen, auf der letzten Wegstrecke zu begleliten und dabel selbst loslassen zu Rénnen, das wollten wir
Iwmer - aber: WiE? Aus dem Grund Leben wir selt Jahven elne Abschiedskultur - diese braucht es
nicht wur fir die, die fir mumer gehen. Abschiedskultur iy uns bedeutet: Sterben soll  das
natlrliche Ende des Lebens sein und selnen Platz in unserem Haus Werragartew haben. €s geht
auch darwm, was vorher und nachher geschient. Eln witrdiger tmgang wmit Sterben und Tod,
vertraven, Verbundenhelt, Abschied nelmen wnd  Trauwern, das ist wichtlg fitr uns. Rituale
pflegen, zusammen und flrelnander da sein unol uns die Hiinde reichen - es gibt so viel, was ich

hnen hierzu sagen michte.

Wenn eln Mensceh tn unserem Hause verstivbt, verabschieden wir uns in elner Aussegnungsteier
von . Dle Aussegnungsfeler ist im Zimumer odes Bewohners,  Angehdrige, Freunde,
Mitbewohner sowie Mitarbeitende sind eingeladen. Wir erinnern uns an thin anhand oer
Lebensgesehichte wunol den Erlebnissen, die wir mit dem Verstorbenen haben durften. wenn Ste
mbchten, stelle ieh thnen demndichst gern den Ablauf elner Aussegnungsteler, die durch uns
gestaltet wivd, elnmal vor. Auch nach der Aussegnungsteier sino wiv flir Familie wund Frewnole

gern da, um zu begleiten, zu trsten.

Fitr den Verstorbenen wivd dann bm Haus ein Abschieds-/Erinmnerungstiseh gestaltet. Eine Kerze
wird entzindet, eln Bild des verstorbenen wit einem Abschiedsspruch aufgestellt und meist eln
Litblingsstick des verstorbenen hinzugelegt. Wir beschretben einen Stein wiit der Lebenszeit
desjenigen. Somit habew auch hier an diesem kleinen Tisch Angehbrige, Frewnde, Mitbewohner,
Mitarbettende und Giiste des Hauses die Mbglichielt, sich zu erinnern und Abschied zu nelmen.

Spliter werden dos Bild des Verstorbenen und der Evinmnerungsstein bn unsere ,Evinnerungsecke”
verbracht. Dlese ,Erinnerungsecke” ist wichtig flr unsere Abschiedskultur. Sie befindet sich in
eineme Lichthof. An einer wand sind drel Fenster angebracht. Offunet man diese, sieht wman die
Namen und die Bilder der Menschen, von denen wir uns bm Kirchewjahr verabschiedet haben.
Letzte Woche erst bat weich Fraw M. (sle sitzt im Rollstuhl), die Fenster zu sffnen - sie wolle nach
Fritz schauwen. Ev lst vor elnlgen Tagen verstorben. Ste wolle noch elnmal mit thm spwiamw; e
ans Grab kanw ich doch nicht gehen, aber das hier ist doch auch so etwas...”, ste sab einige Zeit da
wad dann sprach sie wmit thw, Ger die alten Zeiten wnd daridoer, dass sie sich elnes Tages

wiedersehen werden. (ch war sehr berihrt wnol selr froh, dass ,wir auch so etwas haben”.
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Elnwmal tm jahr, zum Ende des Kirchenjahres im November, gestalten wir einen gemelnsamen
Abschiedsabend. Dieser Abend steht auch lmmer unter elnenme Thema, wie zum Beisplel:

- JAbschied - untristlich, doch getristet”

- Abschied braucht selne Zelt”

-, Leben bis zuletzt - und dann - Abschied nehmen oder: Da setn, wenn es still wivd“
-, Trauern Lst Liebevolles Evinmnern”

Zu diesem Abend Lladen wir eln: Bewohnerinmen wno Bewohner, Angehdrige, Freunde uwno
BezUgspersonen, Mitarbeitende, Envenamtliche, Mitarbeitende der Hospizdienste und Interessierte.

e Vordergruno stehen die Menschen, von denen wiv uns b Letzten Jahr verabschieden mussten.

Wir treffen uns am Abend alle gemeinsam in der ,Erinnerungsecke” wnol erdffuen wmit elnem
Lied. ,>a hat wir das Herz ganz schin geschlagen, aber es war gut so...* sagte mir bm letzten Jahr
eine Mitarbelterin. Dann hiilt wnsere Pfarverin elnen Gottesdienst, der von Mitarbeitenden begleitet
wird. wihvend des Gottesdienstes werden die Namen aller Verstorbenen verlesen, fir jeden wirol
ein Licht entzlndet wnd elne Rose gelegt. Der Erinmerungsstein wivd an die Angehdrigen
wiihrend des Gottesdienstes tbergeben. Mit Gebet uno Gesang gedenken wir derer, deren \Wegy wir
ein Stitck mitgehen durften.

m Anschluss an den Gottesdienst wird passend zum Thema durch die Mitarbeltenden der Abend
noch etwa eine halbe Stunde gestaltet. Gedichte und Uleder, elne gespielte Kurzgeschichte,
cedanken zum Abschied und zur Trauver, Erlebnisse aus dem gemeinsamen Weg helfen uns allen
dann tn (oft sehr emotionalen) Gespriichen, die von Lachen wnd Welnen gepriiot sind, den Abend
ausklingen zu lassen.

Nuw, licbe Frau Fischer, habe ich thnen elniges erzihlen kinnen. leh bin sehr froh, dass wir uns

zusammen etnent Thema widmen konnten, was manche doch metden, aber nicht vermeldbar ist.

Unsere Abschiedskultur i Haus Wervagarten ist selt Jahven gewachsen. Jeder Abschiedsabend,
vor dem wir schon auch bimmer sehr aufgeregt sind, bestiirkt uns, dass wir den richtigen weg
pehen. Wir weerken, dass der Abend allen Anwesenden gut tut. Alle die belsammen sind, haben
Jroendwie das gleiche Schicksal, tragen Trauer, Wut, Verzwelflung und wundersehine
Evbnerungen mit sich. Wir alle tauschen uns aus und lassen gemeinsam Los. Wir sind dankbar
und wir als Mitarbeltende stnd bestiiviet Ln demt, was wir tun.

Selen Sie fir heute hevzlichst gegricht und haben Sie eine gute Zeit,
bis balol
lhre

Mellee Pleske
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